
平日(暇な日) 休日

8:00
9:00
10:00
11:00
12:00

14:00

16:00

19:00
22:00

1:00
2:00

起床
ゼミ
昼食

実験

図書館TA

帰宅
夕食

データ整理、分析
プレゼン資料作成

就寝

起床
研究室へ

昼食

文献検索
研究結果の考察

実験準備
プレゼン資料作成

論文記述

学会関係確認
ホテル等の手配

運動(卓球部)
帰宅
夕食

ネットサーフィン
Netflix

Youtubeなどだらだらタイム

就寝

進学したきっかけ 取り組んでること 進学希望者にひとこと
研究の結果が出たときに
やりがいを感じた。また、
進学して、課題発見能力
と課題解決能力を十分に
養いたいと思ったため、
進学を希望した。

研究とは別に英会話
教室に通っています。
研究能力とは別に、
その人のコミュニ
ケーション能力も重
要視するべきである
と考えているため。

研究するうえで欠かせないものはたく
さんあります。両親の理解、話を聞い
てくれる友達、理解のある教授、金銭
的な援助、将来性のある研究。最低で
もこれらがそろってないなら薦めませ
ん。それでも進みたいなら頑張って。
どれだけ好きでも環境がそろっていな
ければ続けることはできません。

休みという休みはないですね。
ただなにかしないといけないという焦燥感に追われる日々

今後の自分のために今をやりきる

平日(忙しい日)

起床
バイト

昼食

帰宅

論文をを書いたり
プレゼン資料作成

奨学金用の資料作成

夕食

英語の勉強したり
ドラマ見たり

就寝


