
第6回̲新入生応援、大学生活スタートブック2024

中央館
資料ID 配架区分 請求記号 書名 巻号

11104934825 中央館･一般 002/I,73
文系研究者になる : 「研究する人生」を歩むためのガイド
ブック / 石黒圭著

11104892944 中央館･一般 002.7/Ma,26 メモの魔力 = The magic of memos

11104920891 中央館･一般 007.6/U,33
大学生のための情報リテラシー : 活用力が身につく12章 /
上出浩, 破田野智己, 角田あさな著

11105041921 中央館･一般 007.63/Ku,95 卒論・レポートWord活用術

11104933977 中央館･一般 015.2/Mo,45
文献調査法 : 調査・レポート・論文作成必携 : 情報リテラ
シー読本 / 毛利和弘著 ; DBジャパン編

11108898645 中央館･一般 019.9/Sh,95/(2022) 書評キャンパスat読書人 (2022)

11104963698 中央館･一般 021.4/Ta,33
伝わるデザインの基本 : よい資料を作るためのレイアウト
のルール / 高橋佑磨, 片山なつ著

11104659409 中央館･一般 021.5/To,33
コピペと捏造 : どこまで許されるのか表現世界の多様性を
探る / 時実象一著

11103310623 中央館･一般 041/Ko,22/(3) 大学生活と読書 / 慶應義塾大学通信教育部編
11104725622 中央館･一般 049/Sa,65 もっとヘンな論文 / サンキュータツオ著
11104574764 中央館･一般 049/Sa,65 ヘンな論文 / サンキュータツオ著

11104801655 中央館･一般 116/E,22
絵でわかるパラドックス大百科 : 論理的思考が鍛えられる
50の逆説

11104643014 中央館･一般 116/I,75
大人になるためのリベラルアーツ : 思考演習12題 / 石井洋
二郎, 藤垣裕子著

11104816024 中央館･一般 116/I,75/(2)
大人になるためのリベラルアーツ : 思考演習12題 続/ 石井
洋二郎, 藤垣裕子著

続

11110554036 中央館･一般 140.8/A,85/(19) ストレスと健康の心理学

11104970872 中央館･一般 320/Sh,62
新・大学生が出会う法律問題 : アルバイトから犯罪・事故
まで役立つ基礎知識 / 信州大学経法学部編

11104968967 中央館･一般 321/D,16 大学生活と法学 / 江藤祥平 [ほか] 著
11104891913 中央館･一般 321/Su,68 スモールステップで法学入門 / 熊本大学法学部

11104655640 中央館･一般 361.4/Y,34
「プレゼン」力 : 未来を変える「伝える」技術 / 山中伸弥,
伊藤穰一著

11104458675 中央館･一般 361.42/Ki,84 熊本あるある

11104801787 中央館･一般 361.454/Ko,41
リラックスのレッスン : 緊張しない・あがらないために  /
鴻上尚史著

11104758091 中央館･一般 366.14/J,88/(2) こんなときこそワークルール!アルバイト編
11104758105 中央館･一般 366.14/J,88/(3) こんなときこそワークルール!就活・就職編
11103610538 中央館･一般 370.4/A,81 大学講義 : 野望としての教養 / 浅羽通明著

11104848724 中央館･一般 377.15/A,28
大学生のための知的技法入門 / 佐藤望編著 ; 湯川武, 横山千
晶, 近藤明彦著

11104925222 中央館･一般 377.15/D,16
大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる! / 世界思
想社編集部編

11108881343 中央館･一般 377.15/O,97 大学に入ったら読む講義+レポートの基本

11104774267 中央館･一般 377.15/Sh,61
新・知のツールボックス : 新入生のための学び方サポート
ブック / 専修大学出版企画委員会編

11104921065 中央館･一般 377.9/D,16
大学生として学ぶ自分らしさとキャリアデザイン / 高丸理
香,  宇賀田栄次, 原田いづみ編

11104110768 中央館･一般 377.9/D,16 大学では教えてくれない大学生のための22の大切なコト

11105043304 中央館･一般 377.9/D,16
大学の歩き方・学問のはじめ方 : 新しい「自分」の可能性
を見つけよう

11105015386 中央館･一般 377.9/D,16
大学生が狙われる50の危険 : 学生と親のための安全・安心
マニュアル. リスクに備える最新情報版

11104654296 中央館･一般 377.9/D,16
大学生のためのメンタルヘルスガイド : 悩む人、助けたい
人、知りたい人へ

1110490652X 中央館･一般 377.9/G,16
学就Book (がくしゅうブック) : 大学1、2年生の間にやって
おきたいこと / 日経HR編集部編著
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11104592924 中央館･一般 377.9/I,88 大学生活を極める55のヒント / 板野博行著

11104921464 中央館･一般 377.9/Ka,54
考える力を高めるキャリアデザイン入門 : なぜ大学で学ぶ
のか / 藤村博之編

11104828839 中央館･一般 377.9/Ka,87
キャンパスライフサポートブック : こころ・からだ・くら
し / 香月菜々子, 古田雅明著

11104344556 中央館･一般 377.9/N,37
大学生のためのヘルス・サイエンス : 人生を豊かに過ごす
ために / 中村美砂著

11104655705 中央館･一般 377.9/O,91 ブラックバイトに騙されるな! / 大内裕和著

11104848597 中央館･一般 377.9/Sa,25
大学生のストレスマネジメント : 自助の力と援助の力 / 齋
藤憲司, 石垣琢麿, 高野明著

1110496810X 中央館･一般 377.9/Su,96
大学生になるってどういうこと? : 学習・生活・アイデン
ティティ / 鈴木学, 植上一希, 藤野真著

11104686805 中央館･一般 377.9/To,59
大学1年生の歩き方 : 先輩たちが教える転ばぬ先の12のス
テップ / トミヤマユキコ, 清田隆之著

11104778769 中央館･一般 379.6/Ka,86 ワークショップをとらえなおす /加藤文俊著

11104689332 中央館･一般 379.6/Ky,2
コミュニケーションと人間関係づくりのためのグループ体
験学習ワーク /鯖戸善弘著

11104922924 中央館･一般 407/H,42
「役に立たない」研究の未来 / 初田哲男, 大隅良典, 隠岐さ
や香著 ; 柴藤亮介ナビゲーター

11104777991 中央館･一般 407/U,95
論文・レポートを読み書きするための理系基礎英語 / 臼井
俊雄著

11110250878 中央館･一般 410.79/H,65 ひらめき数字パズル : 脳が喜ぶエクササイズ /夢現舎編

11104964538 中央館･一般 491.9/F,67
人の研究を笑うな : カイチュウ博士81年の人生訓 / 藤田紘
一郎著

11104918870 中央館･一般 493.7/Ka,23
大学生活、大丈夫? : 家族が読む、大学生のメンタルヘルス
講座 / 梶谷康介著

11104769794 中央館･一般 493.74/H,56 スマホゲーム依存症

1110496354X 中央館･一般 493.74/Ma,81 世界一やさしい依存症入門 : やめられないのは誰かのせい?

11104764652 中央館･一般 498.39/H,96 科学的に元気になる方法集めました / 堀田秀吾 [著]
11105027813 中央館･一般 498.5/Sh,96 食育の百科事典  /日本食育学会編

11105041220 中央館･一般 498.53/Z,1
体に悪い、悪くない、ホントはどっち? : 体内に取り込む化
学物質が気になったから論文1000本読んでみた /ジョー
ジ・ザイダン著

11110491964 中央館･一般 498.583/Sh,96 食と生活習慣病 : 予防医学に向けた最新の展開

11104968096 中央館･一般 596/H,16
初めてでもズボラでもおいしくできる自炊のきほん : 作っ
てみたら簡単だった!

11104967340 中央館･一般 590/H,16 はじめてのひとり暮らし安心ガイド /造事務所編

11104968150 中央館･一般 590/H,77
ひとり暮らしで知りたいことが全部のってる本 /主婦の友
社編

11104656361 中央館･大型本 596/O,48 おかずの基本 / 主婦の友社編
1110465637X 中央館･大型本 596/Ts,68 作りおきの基本 / 主婦の友社編
11110824653 中央館･一般 596/Y,53 ひとりごはん : 簡単なのにすっごくおいしい
11104958244 中央館･一般 597/Sh,33 狭い部屋でも快適に暮らすための家具配置のルール
11104213079 中央館･一般 781.4/Ka,98 かんたんストレッチ百科140／萱沼文子著

11104683946 中央館･一般 809.4/L,96
アメリカの大学生が学んでいる「伝え方」の教科書 / ス
ティーブン E. ルーカス著

11104737086 中央館･一般 816/A,12
文章力の基本 : 簡単だけど、だれも教えてくれない77のテ
クニック / 阿部紘久著

11104963701 中央館･一般 816/D,81
大学生のための文章表現&口頭発表練習帳 / 銅直信子, 坂東
実子著

11104680823 中央館･一般 816/Y,24
伝わる文章が「速く」「思い通り」に書ける87の法則 / 山
口拓朗著

11104963736 中央館･一般 816.5/D,16
大学1年生のためのレポート・論文作成法 : 書く意義に気づ
く15回のライティング講義 / 大峰光博, 奥本正編集
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11104527421 中央館･一般 816.5/G,16
学生による学生のためのダメレポート脱出法 / 慶應義塾大
学日吉キャンパス学習相談員著

11104801175 中央館･一般 816.5/Ko,76 レポート・論文の書き方入門 / 河野哲也著

11104938693 中央館･一般 816.5/N,88
はじめてでも、ふたたびでも、これならできる!レポート・
論文のまとめ方 / 新田誠吾著

11104649454 中央館･一般 816.5/W,46
大学生のための論文・レポートの論理的な書き方 / 渡邊淳
子著

11108889646 中央館･一般 913.68/Ku,34/(15) 熊本大学東光原文学賞作品集 (第15回)

11104681285 中央館･一般 914.6/Sa,17
女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと / 西原
理恵子著

11104734435
中央館･文庫・新書・
ブックレット

019.12/Ka,31
理科系の読書術 : インプットからアウトプットまでの28の
ヒント / 鎌田浩毅著

11104892952
中央館･文庫・新書・
ブックレット

141.5/To,79 思考の整理学

11104964716
中央館･文庫・新書・
ブックレット

361.454/H,21
だれもわかってくれない : 傷つかないための心理学 / ハイ
ディ・グラント・ハルヴァーソン著 ; 高橋由紀子訳

11105009610
中央館･文庫・新書・
ブックレット

365/N,65 狙われる18歳!? : 消費者被害から身を守る18のQ&A
岩波ブック
レット ; no.
1043

11104845032
中央館･文庫・新書・
ブックレット

377.9/Mo,51
大学4年間で絶対やっておくべきこと : なんとなく卒業しな
いための50のルール. 改訂版

11104933535
中央館･文庫・新書・
ブックレット

379.7/Mo,45 勉強の価値 幻冬舎新書

11105014452
中央館･文庫・新書・
ブックレット

491.371/H,29
最強脳 : 『スマホ脳』ハンセン先生の特別授業 /アンデ
シュ・ハンセン著

11105019462
中央館･文庫・新書・
ブックレット

493.764/H,29 ストレス脳  /アンデシュ・ハンセン著

11104772663
中央館･文庫・新書・
ブックレット

816.5/O,22 大学生のためのレポート・論文術 / 小笠原喜康著

11104969165
中央館･文庫・新書・
ブックレット

816.5/O,26 基礎からわかる論文の書き方
講談社現代新
書

11104742969 中央館･国際化図書 836.5/B,14
Academic writing : a handbook for international students.
/ Stephen Bailey

: pbk 5th ed

11104849364
中央館･就職･キャリア
支援

002/D,16
大学1年生からの社会を見る眼のつくり方 / 大学初年次教育
研究会著

11104910101
中央館･就職･キャリア
支援

002/I,33 なんのために学ぶのか / 池上彰著

11104806819
中央館･就職･キャリア
支援

377.9/I,72
大学生のためのアルバイト・就活トラブルQ&A / 石田眞,
浅倉むつ子, 上西充子著

11108802338
中央館･就職･キャリア
支援

377.9/To,17
東大キャリア教室で1年生に伝えている大切なこと : 変化を
生きる13の流儀

11104112477 中央館･大型本 593.5/O,86 男の洗濯 : 愛用品は、自分で洗う。
11104311860 中央館･大型本 597/R,47 理想の家をつくるアイデア353 : インテリア収納間取り

1110378322X 中央館･教員著書 291.94/D,16
大学的熊本ガイド : こだわりの歩き方 / 熊本大学文学部編 ;
松浦雄介責任編集

11104932903 中央館･肥後熊本学 291.94/Ku,34 熊本のトリセツ
11104542765 中央館･肥後熊本学 291.94/Ku,34 熊本原人

11104556502 中央館･肥後熊本学 361.42/Ku,34
熊本共和国のオキテ100カ条 : 「はうごつ」「まうごつ」
「なばんごつ」の三段活用を使いこなすべし! / 月刊九州王
国編集部著

11104771349 中央館･肥後熊本学 601.194/Ku,34 
くまモン : 地域振興と災害復興にかけまわる次世代のリー
ダー

11104753677 中央館･肥後熊本学 818.94/Ko,39
右さん左さんぎゃんぎゃん : 熊本弁コージ苑リターンズ /
工事郎著

11104967472 中央館･肥後熊本学 818.94/Ta,59 きょうから使おう英語で熊本弁 / 武田修幸著
11108881815 中央館･肥後熊本学 910.268/A,25 アイラヴ漱石先生 : 漱石探求ガイドブック

医学系分館
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資料ID 配架区分 請求記号 書名 巻号
11104936593 医-図書館 490.2/Sa,29 医学全史 : 西洋から東洋・日本まで / 坂井建雄著
11105028011 医-図書館 490.7/I,23 医学部ガイダンス / 駒澤伸泰編著

11105008959 医-図書館 490.7/I,27
生命科学・医療系のための情報リテラシー : 情報検索から
レポート作成,研究発表まで / 飯島史朗, 石川さと子著

11104773414 医-図書館 490.7/Sh,49
MMF : たろう先生式医学部6年間ベストな過ごし方 / 志水
太郎 [編集]

11105018334 医-図書館 490.7/Ta,84 医学書ソムリエ / 田中和豊著
11105028119 医-図書館 490.79/Ma,61 東大医学部卒が語る医師国家試験多浪体験記 / 柾葉進著
11105020835 医-図書館 491.1/Mu,43 小説みたいに楽しく読める解剖学講義 / 村上徹著

11104930935 医-図書館 492.4/Ku,33
診療放射線技師のための研究論文・レポートの書き方 / 熊
谷孝三編著

11105043754 医-図書館 492.907/Ka,54
看護学生の勉強と生活まるごとナビ : 自律的に過ごすため
の23のレッスン / 片野裕美執筆代表

11104972298 医-図書館 492.907/R,32
看護研究こころえ帳 : 研究の基本からプレゼンテーション
まで / 李節子著

11104916169 医-図書館 498.14/D,83
医学生・若手医師のための誰も教えてくれなかったおカネ
の話 / Dr.K著

薬学部分館
資料ID 配架区分 請求記号 書名 巻号

11104970422 薬-図書館 366.2 N,53 (S)21  医薬品業界で働く
11104774313 薬-図書館 432.1/U,48  ビーカーくんとそのなかまたち
11104814994 薬-図書館 492.3 Y,31 誰も教えてくれなかった 実践薬歴
1120023149X 薬-図書館 499 Y,16  薬剤師のひみつ
11300201231 薬-図書館 499.1 J,36 ジェネリック医薬品って何? : コミック版
11104694662 薬-図書館 499.8 Ki,39  皇帝の漢方薬図鑑

11105019969 薬-図書館 499.09 Me,14
 薬剤師になったら最初に読みたい大学で教えてくれなかっ
たお金 (マネー) の本

11300202599 薬-図書館 499.87 Y,16  薬草パークガイドブック
11105017036 薬-図書館 499.1 A,12 薬の名前には意味がある
1110497584X 薬-図書館 499.09 Ko,79 これが私の薬剤師ライフ : 6年制卒50人がキャリアを語る

11105017702 薬-図書館 499.095 W,46
ロボット薬局 : テクノロジー×薬剤師による薬局業界の生
き残り戦略

11104964007 薬-図書館 499 Ku,93 くすり大図鑑 = Visual book of the medicine
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