
2024年度第5回ロビー展示「新入生応援 大学生活スタートブック2025」

ひご未来図書館（中央館）
資料ＩＤ 請求記号 配架区分 書名

1 11104968622 007.13/U,45 中央館・一般 一般教養としての人工知能入門/上野晴樹著

2 11104920891 007.6/U,33 中央館・一般
大学生のための情報リテラシー : 活用力が身につく12章/上出浩, 破田野
智己, 角田あさな著

3 11105055264 141.4/G,29 中央館・一般
私たちはなぜスマホを手放せないのか : 「気が散る」仕組みの心理学・
神経科学/アダム・ガザレイ, ラリー・D・ローゼン著 ; 成田啓行訳

4 11104924153 146.8/I,89 中央館・一般
セルフケアの道具箱 : ストレスと上手につきあう100のワーク / 伊藤絵
美著 ; 細川貂々イラスト

5 11104970872 320/Sh,62 中央館・一般
新・大学生が出会う法律問題 : アルバイトから犯罪・事故まで役立つ基
礎知識. 第3版/信州大学経法学部編

6 11105034631 321/D,16 中央館・一般
大学生のための法的思考入門 : トピックから学ぶ法学/柳澤武, 三輪まど
か編著 ; 飯塚徹 [ほか] 著

7 11105002810 321/H,81 中央館・一般
法学部入門 : はじめて法律を学ぶ人のための道案内. 第4版/吉永一行編 ;
中村邦義, 二本柳高信著

8 11104914034 361.4/O,31 中央館・一般
プレゼンテーション入門 : 学生のためのプレゼン上達術/大出敦編著 ; 直
江健介著

9 11104458675 361.42/Ki,84 中央館・一般 熊本あるある

10 11108900909 366.14/G,16 中央館・一般
学生のためのワークルール入門 : アルバイト・インターンシップ・就活
でトラブルにならないために. 第6版/淺野高宏, 職場の権利教育ネット
ワーク編著 ; 上田絵理 [ほか] 著

11 11105082261 366.38/D,16 中央館・一般
大学生のためのトータルライフデザイン : 人生を設計するワークブック
/藤岡阿由未, 藤原直子編著

12 11104925222 377.15/D,16 中央館・一般
大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる!. 5訂版 / 世界思想社
編集部編

13 11104847914 377.15/Sa,66 中央館・一般
アカデミック・スキルズハンドブック : できる大学生になるために / 佐
野仁志, 宮武久佳著

14 11105044742 377.15/Y,79 中央館・一般
よくわかる大学生のための研究スキル/ノートルダム清心女子大学人間
生活学科編

15 11104654784 377.9/B,91 中央館・一般 ブラックバイト対処マニュアル

16 11104921065 377.9/D,16 中央館・一般
大学生として学ぶ自分らしさとキャリアデザイン/高丸理香, 宇賀田栄
次, 原田いづみ編

17 11104921464 377.9/Ka,54 中央館・一般
考える力を高めるキャリアデザイン入門 : なぜ大学で学ぶのか/藤村博
之編

18 11104848597 377.9/Sa,25 中央館・一般
大学生のストレスマネジメント : 自助の力と援助の力/齋藤憲司, 石垣琢
麿, 高野明著

19 1110496810X 377.9/Su,96 中央館・一般
大学生になるってどういうこと? : 学習・生活・アイデンティティ. 第2
版 / 鈴木学, 植上一希, 藤野真著

20 11104686805 377.9/To,59 中央館・一般
大学1年生の歩き方 : 先輩たちが教える転ばぬ先の12のステップ / トミ
ヤマユキコ, 清田隆之著

21 11105043959 377.95/Se,72 中央館・一般 就活の社会学 : 大学生と「やりたいこと」/妹尾麻美著
22 11105028585 430/A,55 中央館・一般 大学生のためのやさしい化学入門/青野貴行著
23 11105084736 430/D,16 中央館・一般 大学生これから学ぶ化学/速水真也 [ほか] 共著
24 1110496354X 493.74/Ma,81 中央館・一般 世界一やさしい依存症入門
25 11104941546 549.8/F,94 中央館・一般 入門半導体デバイス/古澤伸一著

26 1110505800X 590/A,38 中央館・一般
今さら聞けないひとり暮らしの超基本 : お金・衣食住・防犯が全てわか
る : ビジュアル版 / 阿古真理著

27 11104967340 590/H,16 中央館・一般 はじめてのひとり暮らし安心ガイド / 造事務所編
28 11104968010 596/A,98 中央館・一般 もうがんばれない日のための限界ごはん / 杏耶著 ; 平川あずさ監修

29 11104968096 596/H,16 中央館・一般
初めてでもズボラでもおいしくできる自炊のきほん : 作ってみたら簡単
だった! / 主婦の友社編

30 11105080986 810/Mi,85 中央館・一般
大学生のための日本語リテラシーとレポートライティング : 初年次ゼミ
対応テキストブック / 宮武里衣著
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31 1110500208X 816.5/D,16 中央館・一般
大学生のためのレポートの書き方 : 課題に応える卒論に活かせる/佐渡
島紗織 [ほか] 著

32 11104816059 816.5/Ma,66 中央館・一般 大学生のための国語表現 / 増田泉, 篠原京子著
33 11104595915 816.5/Ts,99 中央館・一般 大学1年生のための伝わるレポートの書き方

34 11104963701 816/D,81 中央館・一般
大学生のための文章表現&口頭発表練習帳. 改訂第2版/銅直信子, 坂東実
子著

35 11110752520 913.6/Mi,96 中央館・一般 夢をかなえるゾウ

36 11109293445
913.68/Ku,34/
（16）

中央館・一般 熊本大学東光原文学賞作品集 第16回

37 11109293437
913.68/Ku,34/
（17）

中央館・一般 熊本大学東光原文学賞作品集 第17回

38 11104735687 007.13/A,62 中央館･一般 AI vs.教科書が読めない子どもたち
39 11105055205 019.5/Ta,82 中央館･一般 いつかあなたに出会ってほしい本 : 面白すぎて積読できない160冊

40 11104339749 291.94/Ku,34 中央館･一般 熊本歴史読本 : 読む・見る・歩く : おとなのための街歩きガイドブック

41 11104975017 312.9/Ta,84 中央館･一般 13歳からの地政学 : カイゾクとの地球儀航海

42 1110503609X 316.8/D,16 中央館･一般
大学生がレイシズムに向き合って考えてみた : 差別の「いま」を読み解
くための入門書

43 1110500788X 320/H,94 中央館･一般
大学生が知っておきたい生活のなかの法律 = Life with law. 新版 / 細川
幸一著

44 1110483765X 320/Sh,62 中央館･一般
新・大学生が出会う法律問題 : アルバイトから犯罪・事故まで : 役立つ
基礎知識 / 信州大学経法学部編

45 11104968967 321/D,16 中央館・一般 大学生活と法学 / 江藤祥平 [ほか] 著
46 111050596X 321/Y,44 中央館･一般 学生生活の法学入門 / 山下純司, 深町晋也, 高橋信行著

47 11105082237 361.45/I,43 中央館･一般
「何回説明しても伝わらない」はなぜ起こるのか? : 認知科学が教える
コミュニケーションの本質と解決策

48 11105027015 367.9/B,52 中央館･一般 射精責任
49 11104736721 369.04/Ke,13 中央館･一般 ケアとサポートの社会学 / 三井さよ, 鈴木智之編
50 1110308027X 372.345/Su,96 中央館･一般 自立する力を育てる教育 : スイスの生活科に学ぶもの / 鈴木由美子著

51 11104774267 377.15/Sh,61 中央館･一般
新・知のツールボックス : 新入生のための学び方サポートブック / 専修
大学出版企画委員会編

52 11104680815 377.9/D,16 中央館･一般
大学新入生ハンドブック : 大学生活これだけは知っておきたい! / 世界
思想社編集部編

53 11104654296 377.9/D,16 中央館･一般
大学生のためのメンタルヘルスガイド : 悩む人、助けたい人、知りたい
人へ / 松本俊彦編

54 11105015386 377.9/D,16 中央館･一般
大学生が狙われる50の危険 : 学生と親のための安全・安心マニュアル.
リスクに備える最新情報版 / 三菱総合研究所 [ほか] 著 ; 緒方京子マン
ガ

55 1110490652X 377.9/G,16 中央館･一般
学就Book (がくしゅうブック) : 大学1、2年生の間にやっておきたいこ
と. 改訂第4版

56 11104155060 377.9/I,19 中央館･一般
理系学部に合格(うか)ったら読む本 : 大学生活応援ガイド / 井手弘人,
内藤克浩, 根本泰雄著

57 11104592924 377.9/I,88 中央館･一般 大学生活を極める55のヒント / 板野博行著

58 11110873700 377.9/Ku,95 中央館･一般
フツーな大学生のアナタへ : 大学生活を100倍エキサイティングにした
12人のメッセージ / 桑島紳二, 花岡正樹著

59 11110090811 377.9/Ky,1 中央館･一般 キャンパスライフの今 / 武内清編

60 11110001436 377.9/Mo,41 中央館･一般
モラトリアムで歩きだそう : 大学時代を楽しむための17のテキスト / 玉
木剛, 中川貴弘, 永原真幸編著

61 11104316153 377.9/U,26 中央館･一般 大学生活を楽しむ護心術 : 初年次教育ガイドブック / 宇田光著
62 11104536927 383.81/W,43 中央館･一般 和食と食育 : 和食のこころを受け継ぎそして次世代へ / 江原絢子編著

63 11104918870 493.7/Ka,23 中央館･一般
大学生活、大丈夫? : 家族が読む、大学生のメンタルヘルス講座 / 梶谷
康介著

64 11104968150 590/H,77 中央館・一般 ひとり暮らしで知りたいことが全部のってる本 / 主婦の友社編
65 1110446375X 591/Se,17 中央館･一般 生活経営学 / 赤星礼子, 奥村美代子編
66 11110492804 780.7/Sh,95/(2) 中央館･一般 生涯学習生活とスポーツ指導 / 永島惇正編著
67 11105085473 816.5/I,73 中央館･一般 論文・レポートの基本 : この1冊できちんと書ける!. 新版 / 石黒圭著
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68 11105058522 816.5/Ko,73 中央館･一般
失敗から学ぶ大学生のレポート作成法. 第2版 / 近藤裕子, 由井恭子, 春
日美穂著

69 11104938693 816.5/N,88 中央館･一般
はじめてでも、ふたたびでも、これならできる!レポート・論文のまと
め方

70 11105084604 816.5/O,54 中央館･一般
新入生のためのアカデミック・リテラシー : 一から分かるレポートの書
き方 / 奥田和重, 田島貴裕著

71 11105008045 816.5/To,17 中央館･一般 論文の教室 : レポートから卒論まで. 最新版
72 11104974320 911.167/Ta,88 中央館･一般 短歌タイムカプセル
73 11105040860 686.9194/Mu,93 中央館・郷土資料 熊本市電 : 走り続けて百年

74 11104849364 002/D,16
中央館･就職･キャリア
支援

大学1年生からの社会を見る眼のつくり方 / 大学初年次教育研究会著

75 11104837323 366/A,79
中央館･就職･キャリア
支援

アルバイトから学ぶ仕事入門

76 11104806819 377.9/I,72
中央館･就職･キャリア
支援

大学生のためのアルバイト・就活トラブルQ&A

77 11109263562 404/Ka,16 中央館･大型本 科学名著図鑑 : 古典から話題作まで、必読の科学本136

78 11109233906 491.3/Ke,45 中央館･大型本
新・健康の科学知識 : 「食事」「睡眠」「運動」など,知っておきたい最
新知識52

79 11109263597 493.79/Me,54 中央館･大型本 メンタルの取扱説明書 : 脳と心をととのえる
80 11104112477 593.5/O,86 中央館･大型本 男の洗濯 : 愛用品は、自分で洗う。
81 11105027937 290.9/Sa,85 中央館･肥後熊本学 るろうにほん熊本へ
82 11105015939 291.94/Ku,34 中央館･肥後熊本学 くまもと「水」検定公式テキストブック. 第2次改訂版

83 11104454084 291.94/Ku,34 中央館･肥後熊本学 熊本歴史探訪ウォーキング : 県内各地から気軽に楽しめるルートガイド

84 11102088374 673.9/Ku,34 中央館･肥後熊本学 熊本の人気ラーメン88

85 11104556537 673.9/Sh,28 中央館･肥後熊本学
中国で一番成功している日本の外食チェーンは熊本の小さなラーメン屋
だって知ってますか?

86 11104947137 818.94/Ko,39 中央館･肥後熊本学 まっだしでヨカですか!? : 熊本弁コージ苑ファイナル
87 11108881815 910.268/A,25 中央館･肥後熊本学 アイラヴ漱石先生 : 漱石探求ガイドブック

88 11105048403 019.021/Mi,76
中央館･文庫・新書・
ブックレット

なぜ働いていると本が読めなくなるのか

89 1111091105X 019.021/N,15
中央館･文庫・新書・
ブックレット

東大生はどんな本を読んできたか : 本郷・駒場の読書生活130年 / 永嶺
重敏著

90 11104051133 080/Ma,84
中央館･文庫・新書・
ブックレット

大学生のための知的勉強術 / 松野弘著

91 11110744838 141.5/Ka,67
中央館･文庫・新書・
ブックレット

知的複眼思考法 : 誰でも持っている創造力のスイッチ

92 11100067078 331.04/O,96
中央館･文庫・新書・
ブックレット

「生きがい」と「豊かさ」 : 幸福のための経済学 / 尾崎茂雄著

93 11105011879 350.1/O,25
中央館･文庫・新書・
ブックレット

データ思考入門

94 11105046176 369.4/I,43
中央館･文庫・新書・
ブックレット

体験格差

95 11104165317 377.9/D,16
中央館･文庫・新書・
ブックレット

大学生がダマされる50の危険

96 11104845032 377.9/Mo,51
中央館･文庫・新書・
ブックレット

大学4年間で絶対やっておくべきこと : なんとなく卒業しないための50
のルール / 森川友義著

97 1110480901X 410.7/Y,94
中央館･文庫・新書・
ブックレット

「%」が分からない大学生 : 日本の数学教育の致命的欠陥/芳沢光雄著

98 11104694956 486.45/Ma,27
中央館･文庫・新書・
ブックレット

バッタを倒しにアフリカへ

99 11105050262 699.233/Ko,12
中央館･文庫・新書・
ブックレット

なぜBBCだけが伝えられるのか : 民意、戦争、王室からジャニーズまで
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医学系分館２階
資料ＩＤ 請求記号 配架区分 書名

1 11104106264 159/Se,15 医-図書館 20歳のときに知っておきたかったこと

2 11104533529 407/N,87 医-図書館 はじめての研究生活マニュアル : 解消します!理系大学生の疑問と不安

3 11104909871 490.2/P,59 医-図書館 ビジュアル医学全史 : 魔術師からロボット手術まで

4 11104935473 490.2/Sn,1 医-図書館 Great breakthroughs医学大事典

5 11104961202 490.4/Y,31 医-図書館 すばらしい人体 : あなたの体をめぐる知的冒険

6 11200239229 490.7/H,81/(1) 医-図書館 ある医学生の学び

7 1110496936X 490.7/R,98 医-図書館 留学医師live

8 11104810956 492.907/Ka,54 医-図書館 看護学生のためのよくわかる大学での学び方

9 11105043754 492.907/Ka,54 医-図書館
看護学生の勉強と生活まるごとナビ : 自律的に過ごすための23のレッス
ン

10 1110483300X 492.907/Sa,29 医-図書館 看護学生のための「読む力」「書く力」レッスンBOOK

11 11104932830 492.911/N,45 医-図書館 ズボラな学生の看護実習本ずぼかん

12 11104916169 498.14/D,83 医-図書館 医学生・若手医師のための誰も教えてくれなかったおカネの話

13 11104771624 498.14/N,36 医-図書館
病院というヘンテコな場所が教えてくれたコト。 : 現役看護師イラスト
エッセイ

14 11104828677 498.14/Sa,76 医-図書館
医学生・若手医師のための誰も教えてくれなかったノンテクニカルスキ
ル

15 11104522713 816.5/Y,24 医-図書館
コピペと言われないレポートの書き方教室 : 3つのステップ : コピペか
ら正しい引用へ

16 11104110792 818.9/Ko,79 医-図書館 これが九州方言の底力!

17 11200201590 913.6/N,58 医-図書館 神様のカルテ1
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薬学部分館２階
資料ＩＤ 請求記号 配架区分 書名

1 11104970422 366.2/N,53/(S)21 薬-図書館  医薬品業界で働く

2 11104971186 366.29/N,53/(58) 薬-図書館  薬剤師になるには

3 11104774313 432.1/U,48 薬-図書館  ビーカーくんとそのなかまたち

4 11104814994 492.3/Y,31 薬-図書館 誰も教えてくれなかった 実践薬歴

5 1110497584X 499.09/Ko,79 薬-図書館 これが私の薬剤師ライフ : 6年制卒50人がキャリアを語る

6 11105019969 499.09/Me,14 薬-図書館
 薬剤師になったら最初に読みたい大学で教えてくれなかったお金 (マ
ネー) の本

7 11105017702 499.095/W,46 薬-図書館 ロボット薬局 : テクノロジー×薬剤師による薬局業界の生き残り戦略

8 11105017036 499.1/A,12 薬-図書館 薬の名前には意味がある

9 11104850311 499.1/A,12 薬-図書館 薬名「語源」事典

10 11104975742 499.1/Ma,43 薬-図書館 マンガでわかる薬のしくみとはたらき事典

11 11104694662 499.8/Ki,39 薬-図書館  皇帝の漢方薬図鑑

12 11300202599 499.87/Y,16 薬-図書館  薬草パークガイドブック

13 11104964007 499/Ku,93 薬-図書館 くすり大図鑑 = Visual book of the medicine
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