
 2025年度 第６回ロビー展示「新入生応援 大学生活スタートブック2026」

ひご未来図書館（中央館）

資料ID 配架区分 書名 著者名 出版事項

1 11103325582 002.7 G,16 中央館･一般 学生・院生のための研究ハンドブック 田代菊雄編著 大学教育出版 , 2001.5

2 11104924153 146.8 I,89 中央館･一般
セルフケアの道具箱 : ストレスと上手につきあう

100のワーク

伊藤絵美著 ; 細川貂々イ

ラスト
晶文社 , 2020.7

3 11104967928 159 J,17 中央館･一般 多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 Jamマンガ・文
サンクチュアリ出版 ,

2018.7

4 1110500788X 320 H,94 中央館･一般
大学生が知っておきたい生活のなかの法律 = Life

with law
細川幸一著

慶應義塾大学出版会 ,

2022.3

5 11104968967 321 D,16 中央館･一般 大学生活と法学 江藤祥平 [ほか] 著 有斐閣 , 2022.1

6 11104776855 361.3 N,98 中央館･一般 大学生のための交渉術入門 野沢聡子著
慶應義塾大学出版会 ,

2017.12

7 11105082261 366.38 D,16 中央館･一般
大学生のためのトータルライフデザイン : 人生を

設計するワークブック
藤岡阿由未, 藤原直子編著 ミネルヴァ書房 , 2024.3

8 11105149471 367.1 G,15 中央館･一般 概説ジェンダーと人権 辻村みよ子 [ほか著] 信山社 , 2025.1

9 11104824663 369.28 J,53 中央館･一般 自立のためのコミュニケーション支援 坂爪一幸, 湯汲英史編著 かもがわ出版 , 2015.3

10 11104762706 375.1 Ky,1 中央館･一般
協調学習とは : 対話を通して理解を深めるアク

ティブラーニング型授業

三宅なほみ, 東京大学

CoREF, 河合塾編著
北大路書房 , 2016.3

11 11105163326 377.15 A,28 中央館･一般 AI時代の知的技法入門
佐藤望編著 ; 湯川武, 横

山千晶, 近藤明彦 [著]

慶應義塾大学出版会 ,

2026.1

12 11104642514 377.15 D,16 中央館･一般 大学におけるeラーニング活用実践集
大学eラーニング協議会,

日本リメディアル教育学会監修
ナカニシヤ出版 , 2016.1

13 11104925222 377.15 D,16 中央館･一般 大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる! 世界思想社編集部編 世界思想社 , 2021.2

14 11105004198 377.15 D,16 中央館･一般 大学の学習支援Q&A 清水栄子, 中井俊樹編 玉川大学出版部 , 2022.6

15 11105159302 377.15 I,93 中央館･一般 大学生のためのデジタル学習スタートガイド 岩井良磨著 朝倉書店 , 2025.11

16 11104654296 377.9 D,16 中央館･一般
大学生のためのメンタルヘルスガイド : 悩む人、

助けたい人、知りたい人へ
松本俊彦編 大月書店 , 2016.7

17 11104680815 377.9 D,16 中央館･一般
大学新入生ハンドブック : 大学生活これだけは

知っておきたい!
世界思想社編集部編 世界思想社 , 2014.11

18 1110469994X 377.9 D,16 中央館･一般 大学生活と健康 : 見直そう日々の暮らし
増井晃編著 ; 上野光博

[ほか] 著

上越教育大学出版会 ,

2017.3

19 11104921065 377.9 D,16 中央館･一般 大学生として学ぶ自分らしさとキャリアデザイン
高丸理香,  宇賀田栄次,

原田いづみ編
有斐閣 , 2021.4

20 11105015386 377.9 D,16 中央館･一般
大学生が狙われる50の危険 : 学生と親のための安

全・安心マニュアル

三菱総合研究所 [ほか]

著 ; 緒方京子マンガ
青春出版社 , 2023.2

21 11104592924 377.9 I,88 中央館･一般 大学生活を極める55のヒント 板野博行著 大和書房 , 2015.7

22 11104116537 377.9 I,97 中央館･一般 充実した大学生活のために : 先人の智恵に学ぶ 岩附正明著 大学教育出版 , 2009.4

23 1110452886X 377.9 I,97 中央館･一般
社会人になって成功する大学生活術 : 名物学⾧が

教える40のアドバイス
岩田年浩著

アートヴィレッジ ,

2014.11

24 11104828839 377.9 Ka,87 中央館･一般
キャンパスライフサポートブック : こころ・から

だ・くらし
香月菜々子, 古田雅明著 ミネルヴァ書房 , 2019.5

25 11110873700 377.9 Ku,95 中央館･一般
フツーな大学生のアナタへ : 大学生活を100倍エ

キサイティングにした12人のメッセージ
桑島紳二, 花岡正樹著 くろしお出版, 2008.4

26 11105080013 377.9 Mu,33 中央館･一般
大学生のための「キャリア開発の教科書」 =

Career development for students
宗方比佐子, 鶴田美保子著 ミネルヴァ書房 , 2022.4

27 1110496810X 377.9 Su,96 中央館･一般
大学生になるってどういうこと? : 学習・生活・

アイデンティティ
鈴木学, 植上一希, 藤野真著 大月書店 , 2022.3

28 11104686805 377.9 To,59 中央館･一般
大学1年生の歩き方 : 先輩たちが教える転ばぬ先

の12のステップ

トミヤマユキコ, 清田隆

之著
左右社 , 2017.4

29 11104217244 378.2 D,16 中央館･一般
大学ノートテイク支援ハンドブック : ノートテイ

カーの養成方法から制度の運営まで

日本聴覚障害学生高等教育支援

ネットワーク情報保障評価事業グ

ループ編著
人間社 , 2007.10

30 11104566567 385.9 D,16 中央館･一般 大学生のための失敗しない大人のマナー 旺文社編 旺文社 , [2015.4]

31 11105148548 493.155 Ma,81 中央館･一般
身近な薬物のはなし : タバコ・カフェイン・酒・

くすり
松本俊彦 [著] 岩波書店 , 2025.3

32 11105146510 493.7 H,14 中央館･一般
ネガティブ・ケイパビリティ : 答えの出ない事態

に耐える力
帚木蓬生著 朝日新聞出版 , 2017.4
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資料ID 配架区分 書名 著者名 出版事項

33 1110496354X 493.74 Ma,81 中央館･一般
世界一やさしい依存症入門 : やめられないのは誰

かのせい?
松本俊彦著 河出書房新社 , 2021.8

34 11104968150 590 H,77 中央館･一般 ひとり暮らしで知りたいことが全部のってる本 主婦の友社編 主婦の友社 , 2021.2

35 11104087278 590 Ku,55 中央館･一般 くらしぼん さんくちゅあり編集
サンクチュアリ・パブ

リッシング , 2003.2

36 11104968010 596 A,98 中央館･一般 もうがんばれない日のための限界ごはん 杏耶著 ; 平川あずさ監修 KADOKAWA , 2021.3

37 11105035980 790 U,77 中央館･一般 ひとりあそびの教科書 宇野常寛著 河出書房新社 , 2023.4

38 11105142108 816 Ka,45 中央館･一般
型から学ぶ日本語練習帳 : 10代のはじめてのレ

ポート・プレゼン・実用文書のために
要弥由美著 ひつじ書房 , 2024.5

39 11104856352 816.5 Ka,97 中央館･一般
大学1年生の君が、はじめてレポートを書くま

で。
川崎昌平著 ミネルヴァ書房 , 2020.4

40 11105058522 816.5 Ko,73 中央館･一般 失敗から学ぶ大学生のレポート作成法
近藤裕子, 由井恭子, 春日

美穂著
ひつじ書房 , 2024.3

41 11110488491 816.5 Sa,47 中央館･一般 レポート・論文の書き方上級 櫻井雅夫著
慶應義塾大学出版会 ,

2003.10

42 11109293437 913.68 Ku,34 (17) 中央館･一般 熊本大学東光原文学賞作品集 熊本大学附属図書館編集
熊本大学附属図書館 ,

2025.3

43 11105157288 159.4 Mi,64
中央館･就職･キャリア

支援

かくれた「強み」をみつけよう。 : 自分の舞台が

みつからないあなたへ
三石原士

日経BP日本経済新聞出

版 , 2025.10

44 11104806819 377.9 I,72
中央館･就職･キャリア

支援
大学生のためのアルバイト・就活トラブルQ&A

石田眞, 浅倉むつ子, 上西

充子著
旬報社 , 2017.3

45 11108802338 377.9 To,17
中央館･就職･キャリア

支援

東大キャリア教室で1年生に伝えている大切なこ

と : 変化を生きる13の流儀

標葉靖子, 岡本佳子, 中村

優希編
東京大学出版会 , 2019.3

46 11104022486 141.5 To,79
中央館･文庫・新書・

ブックレット
思考の整理学 外山滋比古著 筑摩書房 , 1986.4

47 1110515596X 311.3 N,34
中央館･文庫・新書・

ブックレット

ナショナリズムとは何か : 帰属、愛国、排外主義

の正体
中井遼著 中央公論新社 , 2025.11

48 11105148432 417 To,61
中央館･文庫・新書・

ブックレット

データリテラシー入門 : 日本の課題を読み解くス

キル
友原章典著 岩波書店 , 2024.10

49 11105099504 816.5 O,96
中央館･文庫・新書・

ブックレット
ゼロから始める無敵のレポート・論文術 尾崎俊介著 講談社 , 2025.3
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医学系分館

資料ID 配架区分 書名 著者名 出版事項

1 11104946211 141.33 I,14 医-図書館 学ぶ意欲の心理学 市川伸一著  PHP研究所, 2001.9

2 11104648539 490.14 G,28 医-図書館 死すべき定め : 死にゆく人に何ができるか
アトゥール・ガワンデ

[著] ; 原井宏明訳
みすず書房, 2016.6

3 11104935473 490.2 Sn,1 医-図書館 Great breakthroughs医学大事典
ロバート・スネッデン著

; 竹薮理恵子訳

ニュートンプレス,

2020.3

4 11105028011 490.7 I,23 医-図書館 医学部ガイダンス 駒澤伸泰編著 中外医学社, 2023.8

5 11104773414 490.7 Sh,49 医-図書館
MMF : たろう先生式医学部6年間ベストな過ごし

方
志水太郎 [編集] 羊土社, 2018.6

6 1110516067X 492.907 Ka,54 医-図書館 看護学生のためのよくわかる大学での学び方
小山智史, 征矢野あや子,

中橋苗代編集
金芳堂, 2026.1

7 11104105047 498.14 H,47 医-図書館
私は見た!ルポ看護という仕事 : 患者、ジャーナリス

ト、看護師自身の眼と言葉で看護を「見える化」する
早野ZITO真佐子著

日本看護協会出版会,

2010.5

8 11105159515 498.14 Y,31 医-図書館
医師1年目になる君たちへ : 誰も教えてくれない

些細で、とても大切なこと
山本健人著 羊土社, 2025.3

9 11200177827 701.5 F,96 医-図書館
「進撃の巨人」と解剖学 : その筋肉はいかに描か

れたか
布施英利著 講談社, 2014.11

薬学部分館

資料ID 配架区分 書名 著者名 出版事項

1 11104970422 366.29 N,53 (S)21 薬-図書館  医薬品業界で働く 池田亜希子著 ぺりかん社, 2018.11

2 11104971186 366.29 N,53 (58) 薬-図書館  薬剤師になるには 井手口直子編著 ぺりかん社, 2020.2

3 11105161641 430 D,16 薬-図書館
大学1年生のための化学 : 有機化学につながる14

講
木藤聡一[ほか]著 羊土社, 2026.1

4 11104814994 492.3 Y,31 薬-図書館 誰も教えてくれなかった 実践薬歴 山本雄一郎著 じほう, 2018.9

5 11104964007 499 Ku,93 薬-図書館 くすり大図鑑 = Visual book of the medicine 掛谷秀昭監修
ニュートンプレス,

2021.12

6 1110497584X 499.09 Ko,79 薬-図書館
これが私の薬剤師ライフ : 6年制卒50人がキャリ

アを語る

日経ドラッグインフォ

メーション編

日経BPマーケティング

(発売), 2022.5

7 11105019969 499.09 Me,14 薬-図書館
 薬剤師になったら最初に読みたい大学で教えて

くれなかったお金 (マネー) の本
メディカルタックス著 じほう, 2022.8

8 11105149935 499.09 I,84 薬-図書館
薬学生・薬剤師のためのユニバーサルデザイン入

門 : 共生社会の実現に向けて
石崎真紀子, 前田初男著 化学同人, 2024.12

9 11105017702 499.095 W,46 薬-図書館
ロボット薬局 : テクノロジー×薬剤師による薬局

業界の生き残り戦略
渡部正之著 幻冬舎 (発売), 2022.7

10 11104975742 499.1 Ma,43 薬-図書館 マンガでわかる薬のしくみとはたらき事典 丸山敬監修 ナツメ社, 2020.1

11 11105017036 499.1 A,12 薬-図書館 薬の名前には意味がある 阿部和穂著 薬事日報社, 2022.12

12 11104850311 499.1 A,12 薬-図書館 薬名「語源」事典 阿部和穂著
武蔵野大学出版会,

2020.3

13 11300202599 499.87 Y,16 薬-図書館  薬草パークガイドブック 熊本大学薬学部 熊本大学薬学部, 2018.3
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